
日 時 ：  

上  映 ： ①１０：３０～ ②13：30～ 

会 場 ： 市交流プラザ 2F 多目的ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 日（木） 人権相談 

4 日（日） 歯の健康フェスタ 

7 日（水） サテライトセミナー1時限目 

10 日（土） わくわくチャレンジ教室開講式 

11 日（日） 第 19 回 発達フォーラム 

14 日（水） 年金相談 

19 日（月） 学校・体育施設利用者調整会 

20 日（火） 行政相談 

27 日（火） じもと×しごと発見フェア 

28 日（水） 療養手帳相談 

28 日（水） 献血 

 

2 日（日） フラメンコ発表会 

12 日（水） 年金相談 

18 日（火） 行政相談 

20 日（木） サテライトセミナー2 時限目 

22 日（土） 四国地区連合民謡民舞大会 

23 日（日） 映画 

24 日（月） 読み聞かせ 

29 日（土）・30日（日）市老連シルバー作品展 

30 日（日） スポーツフォーラム 

 

 

7 月 1 日（土）～31 日（月） 野鳥写真展 

 

第 9 1 号 2 0 2 3 年 

 

 

 〒769-2701 香川県東かがわ市湊 1806-2 
℡0879-26-1224 / fax0879-25-0398 

 
 http://www.higashikagawakouryuplaza.com/ 

ホームページより、イベント情報や施設申請様式のダウンロードもできます。 

 

一 般     800円 （当日1,000円） 

高校生以下  500 円 （当日 700 円） 

６月 

７月 

[前売券完売の場合、当日券の販売はありません] 

 

夏が大好き！！おはなし会 

[日 時]  令和 5 年 7 月 24 日（月） 
11：15～11：45 

[場 所 ]  市交流プラザ和室 

[定 員 ]  25名 定員になり次第締切 

[受付開始]  7月 1 日（土）～ 

[申込先]   市交流プラザ 

 

読み聞かせグループおはなし会「こそあど」

によるおはなし会開催♪ 

 

ホームページより、イベント情報の閲覧や施設申請様式のダウンロードもできます。 

［ 前 売 ］ 

 
料  金 ： 

 

前売券販売開始日 ： 6月 1 日（木）～ 

販売時間 ： 午前 9 時～午後 5 時 

販売場所 ： 市交流プラザ・大内公民館・引田公民館 

      （大内・引田公民館は火曜日休館となります）       

定員 200 名 全席自由席 

 

～ 吉永小百合＆天海祐希 W 主演。家庭のために人生を

捧げてきた主婦と仕事だけに生きてきた女社長。余命宣

告を受けた二人が、人生を悔いなく楽しく生きるのに、遅

すぎることは決してないというメッセージを伝えるハー

トフルドラマ ～ 

ロビー展 

 

７月は 1 階ロビーに笹を飾ります。 

短冊を用意しておりますので、是非 

願い事をお書きください。 

楽しいフラメンコ講座生による情熱

を心に秘めて表現するフラメンコをお

楽しみください♪ 

令和 5 年 

 
 

   市交流プラザ 2F多目的ホール 

   14：00～16：00 

７月 2 日（日） 

 
会場 

時間  
入場無料 

今回は夏にちなんだ海・魚・おひさま・お花

などの絵本や紙芝居を用意しています！！ 

※予定は変更する場合があります 

[全席自由席] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

2 時限目 

場 所 ： 市交流プラザ（第 1・2 市民会議室） 

時 間 : 13：30～15：00 

自尊感情の心理学 テーマ : 
テーマ : 

歯周病は肺炎や糖尿病などの全身の病気と関

連しており、健康寿命の実現には生涯にわたる口

腔ケアが重要です。年齢に応じた歯磨きの方法や

注意点についてお話します。 

場 所  ： 市交流プラザ（第 1・2 市民会議室） 

時 間 ： 13：30～15：00 

4 月 24 日（月）読み聞かせグループおはなし会

「こそあど」による‘ 本がいっぱい！！おはなし

会 ’が開催されました。子どもたちは大型絵本を楽

しみました。参加者からは、色々な本が紹介され、参

考になったという声が聞かれました。 

1 時限目 

講 師 ：香川大学教育学部 岡田 涼 准教授 

日 時 ： 令和 5 年 6 月 7 日（水） 

 
 

自分のことを大事だと思う気持ちの事を自尊

感情といいます。心理学の研究をもとに、自尊感

情の特徴について考えます。 

4 月 30 日（日）東かがわ市文化協会総会が開催

されました。総会後、第一部、長町 真衣先生による

「運動習慣を身に着け健康寿命を延ばそう」をテー

マに講演がありました。タオルを使った実践もあり、

来館者も一緒に身体を伸ばしました。第二部では、

永峰 絹江先生による「相続法～知って守る家族の人

権～」をテーマに講演がありました。身近な問題と

いう事もあり皆さん熱心に聞きいっていました。 

 

 健康長寿のための口腔ケア 

【 定 員 ： 各 30名        受講料  ： 無料 

 

問合せ先 : 市交流プラザ ☎26-1224】 

 

各受講生 
募 集 中 

行事報告 

講 師 ：香川大学医学部 多田 彩乃 助教 

日 時 ： 令和 5 年 7 月 20 日（木） 

 
 

 5 月 7 日（日）自主講座東尾会主催、第 52回「日

本民謡民舞を楽しむ会 薫風」が開催されました。和

楽器演奏や舞い、和太鼓もあり、民謡の素晴らしさが

伝わる発表会でした。アンコールでは、来場者も一緒

に踊り盛り上がりました。 

 ４月 21日（金）芝桜富士にて、白鳥フォーク

ダンスの講座生による発表がありました。オク

ラホマ・ミクサーを含む 9 曲が披露されました。

天候にも恵まれ、皆に楽しんでもらえる発表と

なりました。 

東尾会発表会

発表会 


